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p¢ na universidade e a cabeca nos exames nacionai
~ que, este ano, vao ser mais dificeis depois de as médias
terem disparado em 2020. Entre ervos de uns
tranquilidade de outros perante as n regras, ¢ hora de
enfiar o nariz nos livros. Pa char o ciclo,
que carregam doi falta menos

texro Catarina Silva
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egunda-feira,asaulasnaEscola Secundaria Ho-

mem Cristo, em Aveiro, acabaram as 11.45 ho-

ras. Nuno Tavares, que todos tratam por Petiz,

tem treinode ténisao final da tarde. O despor-

to é remédio santo para desanuviar da pressio
dosexamesnacionaisquejdlhe comecaamas-

sacraracabeca. O anoletivoacabousexta-feira,
oestudoasérioarrancaamanhi. Pensarapido,
amédiainternaestanos19,1valoresesélhefal-

taaprova de Matematica para o ingresso. Me-

dicinana cabeca, ndo por sonho, “por serum

trabalho estavel” e bem pago. A bussola apon-
tadaasuniversidades de Coimbra ou do Porto.

Cabelos e olhos claros, contal8 voltasaosol,

estadno12.°anoem Ciéncias e Tecnologias depois de um Secunda-
rio com uma pandemia de trope¢oes pelo caminho. Aulasadistin-
cia? “Foitudoumanovidade, a capacidade de concentracao é bai-
xa, émuitofacilhaverdistracoes. Por outrolado, comeceia estudar
mais em conjunto com os meus amigos, pelo Zoom, coisa que nao
fazia antes.” E saber, no ano passado, que sé teria que fazer os exa-
mesnacionaisquelheserviriam de prova de ingressono Ensino Su-
perior permitiu-lhe dar “gracasa Deus”, que é como quem diz res-
pirar de alivio, em relagdo ao Portugués. Focou-se logo em Fisica e
Quimica e em Biologia e Geologia. Na primeira prova, conseguiu
19,5 valores (a média nacional foide 13,2), na segunda 18,4 (mais
de quatrovaloresacimadamédianacional). “Node Fisicae Quimi-
ca, tive sorte, errei mais perguntas opcionais do que obrigatérias,
se fosse um exame normal a minha nota seria mais baixa. E, no de
Geologia, erreialgumasobrigatorias e aias opcionais ajudaram-me.”

No ano passado, as perguntas de resposta opcional apareceram
nosexamesnacionais para equilibrarumabalanca em que o confi-
namento forcado e asaulas a distdncia improvisadas pesaram nas
aprendizagens. Dessas, eram contabilizadas as melhores respos-
tas. Masainflacdo dasnotaslevou o Instituto de Avaliacio Educa-
tiva (IAVE) areconheceroerroeadar,agora, um passoatras. Emju-
lho, as provas finais do Secundario vao manter o mesmo modelo,
sdque onumerode perguntasobrigatdriasaumenta, emalgunsca-
sos paraotriplo, paraevitar que osalunos fujam a matérias que nio
dominam e travar o “excessivo enviesamento” das notas, segun-
do 0IAVE. O objetivo é distinguir claramente quem sabe e quem
niosabe. Em contrapartida, as questdes opcionais serdo em menor
quantidade.

Comaansiedadeadisparar, Petiz procurou ajuda extra. “Janoano
passado tive explicacOes para os exames e tenho a certeza que, se
niotivesse tido essa ajuda, ndo tinham corrido tio bem. Em algu-
mas matérias nao estava nada confortavel.” A Matematica, mes-
mo a distancia, os exercicios constantes e os trabalhos ajudaram,
apanhoubem amatéria, masquer estarmuitobem preparado. Pre-
cisadastrésprovas,asduasque feznoanopassadoeaquevaifazer
esteano, parabatera portade Medicina. Asnovasregras até podem
viracomplicar-lheavida, massente que éjusto. “Noano passado,
houveumagrandeinflacdo. Eomeuexemplonissoéclaro. Semas
perguntas opcionais, no tinha tido as notas que tive.” Desta vez,
aestratégianahoraem que vir o exame é atacar as obrigatorias, “o
tempo vaiapertar”.

Jafezresumos, nasaulasniohouve tempo paraensaiar conheci-
mentos com exames de anosanteriores. Ndo dramatiza. Quase um
més para estudar paraum sé exame, a13 dejulho. Vairever unida-
deaunidade, e depois mergulharem exemplos de provas. “Vou es-
tudartodos osdias. Etentariraalgumasaulas de prepara¢ao.”

Separar os hons dos muito hons

De quatro, o exame de Matematica A (amédia em 2020 atingiu os
13,3) passa a1l perguntas obrigatérias. Nas opcionais, no dltimo
ano, contavam as oito melhores respostas entre 14 questdes; este
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Nuno Tavares,
conhecido por Petiz, quer
entrar em Medicina e esta
a ter explicagdes para o
exame de Matematica

ano serdo contabilizadas as quatro melhores de sete. Eamudancga

naoso6ébem-vindacomonecessaria. “Noano passado, 019 foimoda,

porque o exame foianormalmente ficil”, afirmaJodo Aratjo, pre-

sidente da Sociedade Portuguesa de Matematica (SPM). Asmédias

“subiram imenso” e as provas “nao permitiram diferenciacio ne-

nhumaentre osalunos”, gerandouma “injustica completa” euma
» €

“distorcao doacesso a universidade”. “Nao podemos continuar
eternamente com exames dados”, defende o professor catedrati-
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o, para quem é preciso separar o trigo do joio, os fracos dos bons,
osbons dos muitobons.

O Governo apercebeu-se rapidamente do erro. “Duplicaram os
alunoscommédiasaltaseteve que seaumentarasvagasnauniver-
sidade, caso contrario teria sido um massacre.” Ainda assim, o pre-
sidente da SPM reconhece que as perguntas opcionais continuam
asernecessdrias, “porque hd escolasque ndo conseguiram darama-
téria toda obrigatdria e os alunos ndo podem ser prejudicados por
isso”. Eporque oensinoadistancia trouxe problemas. Acomecarna
matériaque se esfumavanascimarasdesligadas, “acaradosalunos
éumlivroaberto,um travdoaos professores para perceber que tém
deirmaisdevagareisso perdeu-se no ensinoremoto”. Eaacabar
comaulasem “post-its” —ecrasmindsculos—onde nio cabemracio-
ciniosencadeados, de varios passos, do principioao fim.

Isabel Hormigo até podia concordar com Jodo Aratijo na manu-
tencdodas questdesopcionais, se o sistema deavaliacdo fossealte-
rado. “Enquantose der cotacdo apenasas melhoresrespostas, isso
nio é fidvel. Bem sei que houve pandemia, mas as regras tém que
serjustas.” A docente coordenou os testes que a SPM levou a cabo
amaisde 30 milalunos do ensino publico e privado para aferir das
aprendizagens. Desses, quase setemilestdono12.°anoeaindavao
atempode trabalhar melhor os conteudos em que se espalharam.
Ostestesserviram paraissomesmo, “avaliaroque osalunossabem
endosabem”.

A SPM ainda disponibilizou uma bolsa de professores volunta-
rios paraexplicacdesa custozeroaosalunos comdificuldades. Ago-
ra, Isabel Hormigo espera que na prova de Matematica do proximo
més nio se cometam os mesmos erros. “E que voltemos a norma-
lidade, ja no proximo ano, com regras muito claras logo no arran-
que. Porque os exames mudam vidas.”

Em casa, Jodo Lima
esta a estudar para os
exames de Matematica
e de melhoria de nota
de Fisica e Quimica

Detal formaqueasprovas paramelhoriadenotainternavoltaram
esteano, pordecisdodoParlamentoe contraavontade do Governo,
quesuspendeu essa possibilidade em 2020. Isabel Hormigo concor-
dacomoregresso. EPetiztambém. Oalunode Aveiroainda ponde-
rou, mas o tempo era curto. O diploma foi publicadoa 25 de maioe
oprazodeinscricioeraaté 31 domesmomeés. “Penseifazer ode Por-
tugués, masfoimuitoem cimadahora. Tinhaumasemana para to-
maradecisio, nemsabia o peso queiater, estava tudo muitoambi-
guo. E preferinio desviar o foco da Matematica”, conta.

Quer Engenharia Informatica e vai fazer melhoria
Jodo Limando hesitou. Ja estd a ter explica¢des de Fisica e Quimi-
ca para tentar subir a nota. O exame vai ter 16 perguntas obrigato-
rias, o dobro. Asregras das provas paramelhoria foram entretanto
conhecidas: a classificacdo obtida no exame vai substituir a nota
atribuida pelas escolas a disciplina, desde que seja um valor supe-
rior. Osalunos nio tém nada a perder.Jodo veste uma camisola do
HardRock Café deValéncia, tem 17 anos. Estd em casaa estudar, as
aulasna Secunddria José Régio, em Vila do Conde, acabaram de-
poisde doisanosoranaescola, oraadistincia. “O factode estarmos
em casa pedia que fossemos maisindependentes, ndo é a mesma
coisaqueirmosa escola todos os dias e termos o professorali.”
Conseguiu dar toda a matéria, a turma nunca teve casos de co-
vid, o que facilitou no regresso ao modelo presencial. Sé agora se
decidiu, quer Engenharia Informatica. No ano passado, além do
exame de Fisicae Quimica, que vairepetiragora, fez o de Biologia
e Geologia. Ainda estava indeciso entre Medicina e Engenharia,
jogoupeloseguro. “Sempre foram duas dreas que me fascinaram.
Mas percebique tenhomaisqueda paraosnimeros do que parao
corpo humano.” Teve 17,5 valores a Fisica e Quimica e 17,8 a Bio-
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logia. “Os exames foram demasiado faceis. Por um lado, até foi
bom. Poroutro, osalunos que eram bons continuaram a ser bons.
Eosalunosque eram mais oumenos passaramaser bons. Endose
distinguem.”

Fazcontasde cabega, deveacabaroSecundariocom médiade18,7.
Esteano, também vaifazer prova de Matematica, paraingresso. O
estudovaiintercalar comostreinosde canoagem, nasdguasdorio
Ave.Temtodososdias, menosasegunda-feira, asvezesmaisdoque
um pordia. Aprendeuagerirotempo. Transpira tranquilidade, nao
é muito marrao, nem consegue. Noradar estdo a Universidade do
Minho eaFaculdade de Engenharia da Universidade do Porto.

Asmudancasnasprovasnacionaisniolhetrazemansiedade, pelo
contrario,achaque este anojse poderiam recuperarasregras pré-
-pandemia. “Quero tentar responder a todas as perguntas e acer-
tarnomaximo possivel. Este modelo de exame com perguntas fa-
cultativas faz-me confusdo. Desvaloriza osbons, quem estd ld em
cimae, defacto, trabalhamuito.”Jadlevaunsmesesemcimade es-
tudo de Fisicae Quimica, o exame éa 8 dejulho. AMatematica, os
professores tém feito revisdo e s6 agora vai comecar a sério, “para
naodaremmaluco”.

Aindecisio da aluna que quer o Minho

Carolina Marquesacordava a mesma hora e vestia-se todos os dias
como se fosse para a Escola Secundaria Francisco de Holanda, em
Guimardes. Naoassistiaasaulasnoquarto, paramudar de ambien-
te. Foiaregra que criou para conseguir combater a inércia do con-
finamento. “O que seddnumaaulaonlinenio é omesmo que numa
aula presencial. Para tirar davidas é mais dificil, eu ndo tinha tan-
toa-vontade e retraia-me umbocado.” No regresso, conseguiu li-
mar arestas, apesar das mascaras e de os professores correrem me-
nosascarteiras.

Aalunadol2.°anoaindandosabeoquevaiseguirnauniversida-
de. Arredondada, a média interna deve andar nos 18 valores. Esta
inclinada para Engenharia Bioldgica. Mas em 2020, pelo sim pelo
ndo, enaduvida, fezas duas provas, de Biologia e Geologia e de Fi-
sica e Quimica. Na primeira, conseguiu 17,2 valores. Na segunda,
19,2. “Este ano, s6 vou fazer a de Matematica. Este é o ponto posi-
tivoda pandemia, ndo tenho que fazera de Portugués, o que é um
grande alivio.” Os exames nacionais nao lhe tiram o sono, nem é
demarrarmuitas horasseguidas, vaiestudar meio dia todos os dias.
No entretanto, vaias aulas de condugdo e continuar a trabalhar
numacabeleireiraaosiabado. Nasaulas, ja reviua matéria toda, meio
caminhoandando.

Asnovasregras dosexamesndo astressam, vaicomo espiritode
responder a tudo. Sobe a fasquia: a meta é 0 20, embora saiba que
isso “é quaseimpossivel”. “Naosintoque onovomodelosejamais
injusto. Temos que comecar a aproximar-nos ao que era antes da
pandemia. Ndo vai ser toda a vida assim.” Para ja, s6 uma certeza,
quer ficar por casa, na Universidade doMinho.

Mais interpretacio em Portugués

Num ano em que ndo s6 aumenta o nimero como o peso das per-
guntas obrigatdrias - em todos os exames valem 14,4 valores ou
mais—, hadisciplinascom mudancas maissignificativasdo que ou-
tras. Em Portugués, sobem de cinco para dez as questdes obrigato-
rias. E nas opcionais que se sente o maior abando: antes eram con-
tabilizadas 80% das respostas (oito de dez) e desta vez serdo 60%
(trésde cinco). O Secunddrio vaiinaugurar a primeira fase de exa-
mesa2dejulho, precisamente com Portugués, que se estende até
16 dejulho (Geografia). A segunda fase sé acontece em setembro.

“Jaesta provado que houve problemasnasaprendizagens. Osjo-
vensndovaoaescolasd parateraulas, precisam dorelacionamen-
tocom osoutros eisso perdeu-se. Aaprendizagem nao é sé pensa-
dacognitivamente, mas afetivamente”, comenta Filomena Vie-
gas.Apresidente da Associa¢do de Professores de Portugués (APP)
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4+ Carolina Marques
vai para a prova de
Matematica com o
espirito de responder
a tudo

reconhece, porém, que a pandemia também trouxe vantagens. A
introducdo de questoes opcionaisnosexames foiumadelas. “Esta
possibilidade nunca tinha sido posta em pratica e é muito bem-
-vinda.” Ainda assim, justifica, mais questoes obrigatérias e me-
nosopcionais permitem uma maior representatividade do curri-
culo. A pergunta maisimportante, a da escrita compositiva, de
producdo de texto, jd no ano passado era obrigatéria. “E tem um
peso de 40 pontos em 200, o que faz todo o sentido, porque é in-
dispensavel paraquemaprende umalingua. Eéaquetrazsempre
maior dificuldade.”

Eranasperguntas de interpretacio de texto e de gramatica que
recaiaamaior facultatividade. “Enonovomodelo, nestesdois gru-
pos, sobretudonainterpretacdo, hdmenos perguntasopcionais, o
que émaisequilibrado”,assume. Ainflaciodasnotasem 2020 ndo
se verificou particularmente na disciplina de Portugués, que sen-
tiuuma subida muito ligeira na média, de 11,8 para12 valores. Ea
professorandoacredita que este ano sejamuito diferente.

A meio do manual de Histdria, a ansiedade sohe

EscolaSecundaria MadeiraTorres, Torres Vedras. Ema Castelo esta
no curso de Linguas e Humanidades, acabou a matéria de Portu-
guésnaretafinaldoanoletivo. Em Historia,aumasemanado fim
do Secundario, estava ameio domanual. A aluna de 17 anos sabe
queasaulasadistanciativeram dedonisso. “Nenhumdenosesta-
vamotivado. E os professores ficavam muito desamparados por es-
tarmos de cimaras e microfones desligados, parecia que estavam
afalar paraninguém, o que fazia com que ndo transmitissemama-
tériadamesma forma.”

Muita coisadadaa correr, “de forma superficial, sem aprofundar”,
e sem o apoio presencial de um professor a explicar parald do que
estd escrito no manual. A morena de cabelos compridos nio tem
davidas quanto aos danos da pandemia. Vai fazer, em julho, exa-
mes de Portugués e de Histdria. Sonha seguir Direito, mas no 11.°
anofezaprovade Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais (MACS),
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nio va odiabo tecé-las, e Ciéncia Politica entrar na 6rbita das op-
coes.Tevel8,3 valores. “Ndoacheio exame facil, obviamente que
foifacilitado devido as perguntas opcionais, mas nio foinada fa-
cil. Eamédianacional do exame de MACS foio que foi.” Foiatni-
ca disciplina que ficou abaixo dos dez valores (9,5) no meio da su-
bida generalizada das notasnas provasde 2020.

Comecou em janeiro a fazer resumos dos trés anos para Portu-
gués e Historia. Acabou recentemente. Estd mais preparada para
Portugués. Quase nem precisade pensar, se pudesse escolher, que-
ria José Saramago ou Camilo Castelo Branco na prova. Em Histo-
ria, o Estado Novo e 0 25 de Abril ou a Guerra Fria. A média inter-
naestaarondar os18 valores. Amanha comeca a estudar, a ler os
resumos em vozalta até memorizar, debaixo daansiedade dasno-
vasregras. “Einjusto, este ano aquilo que aconteceu foi muito
idéntico. Tivemos na mesma ensino a distancia, as mesmas difi-
culdades. Obviamente que estd toda a gente maisnervosae com
mais pressdo.”

Sabe queasmédiasdispararam, mastambém “houve muita gen-
teaespalhar-seao comprido”. Emuitoansiosa, temno¢io disso.Ja
reduziu os treinos de danga de cinco para duas vezes por semana
paraganharfolegoparaoestudo. O trabalhode casaestd feito: quer
entrar na Universidade Cat6lica, em Lisboa, com bolsa, por ter “a
taxade empregabilidade maisalta” em Direito. Sempre foiboaalu-
na, masnao arrisca medir ja a confianca no futuro: “Vai depender
tudo dosexames”.

Em trésanos de Secundario, dois foram atrapalhados pela covid-
-19 e, paraquem estd a fechar agora o ciclo, os exames sdo o sprint
final, o derradeiro teste antes de abrirem a porta do Ensino Supe-
rior. Uma coisa é certa:vaiser mais dificil ter notas muitoaltas, mas
paraalunosde 18 o “impossivel” ndo entrano dicionario. @
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< As novas regras dos
exames criaram

ansiedade a Ema Castelo,

que ja fez resumos de
Portugués e Historia
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